
Opciones de excursión de un día 

En combinación con un clima 

moderado, las playas hacen de Silver 

Strand uno de los mejores destinos 

recreativos de la zona. Las actividades 

recreativas populares son acampar, 

nadar, surfear, navegar, hacer esquí 

acuático, jugar voleibol y hacer pícnic. 

Algunos consejos para una recreación 

responsable durante su visita están 

disponibles en parks.ca.gov/SafetyTips. 

 

A 18 minutos de San Diego 

La Playa Estatal Silver Strand ofrece playas extensas tanto en el océano Pacífico como en la  

Bahía de San Diego.  Mientras esté en la playa estatal, permanezca atento al chorlo nevado 

occidental, que anida en las dunas que componen la Reserva Natural Silver Strand. Esta  

reserva fue diseñada específicamente para proteger esta especie en peligro de extinción.  

Ver folleto del parque 
 

 
 
 
 
 

Playa Estatal Silver Strand 

AVENTURAS SIN FIN EN 19 PARQUES ESTATALES 

http://www.parks.ca.gov/SafetyTips
https://www.parks.ca.gov/pages/654/files/SilverStrandSBFinalWebLayout2014.pdf

